1. Beantwortet die Fragen individuell flr euch

2. Diskutiert danach die Ergebnisse 1m Tandem und Uberlegt
gemeinsam, wle die jewellige Person i1hre Ziele erreichen
kann. Was 1st der jeweills nachste Schritt?

3. Stellt die verfeinerten Ziele 1n der Gruppe vor.
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